
  

 
 

Lesson 6 The Body 

 

English Deutsch 

the body / the bodies der Körper / die Körper 

pain, pains / ache, aches der Schmerz / die Schmerzen 

hair, hairs das Haar / die Haare 

to wash hair die Haare waschen 

head der Kopf / die Köpfe 

headache die Kopfschmerzen 

ear das Ohr / die Ohren 

earache die Ohrenschmerzen 

eye das Auge / die Augen 

just between us / them unter vier Augen 

just between us / them unter vier Augen 

nose die Nase / die Nasen 

lip / lips die Lippe / die Lippen 

mouth / mouths der Mund / die Münder 

tooth / teeth der Zahn / die Zähne 

to brush teeth Zähne putzen 

eyebrow / eyebrows die Augenbraue / die Augenbrauen 

eyelash / eyelashes die Augenwimper / die Augenwimpern 

chin / chins das Kinn / die Kinne 

jaw / jaws der Kiefer / die Kiefern 

throat die Kehle, der Hals 

a sore throat die Halsschmerzen 

I have a sore throat. Ich habe Halsschmerzen. 

Everything hurts me. Es tut mir alles weh. 

I don't have any aches or pains. Ich habe keine Schmerzen. 
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English Deutsch 

neck / back of the neck das Genick, der Hals 

the cold die Erkältung 

shoulder / shoulders die Schulter / Schultern 

He shrugs his shoulders. Er zuckt die Schultern / Achseln 

armpit die Achsel / die Achselhöhle 

chest die Brust / der Brustkorb 

breast / breasts die Brust / die Brüste 

arm / arms der Arm / die Ärme 

elbow der Ellbogen 

wrist das Handgelenk 

hand / hands die Hand / die Hände 

the palm (of the hand) der Handteller 

fist / fists die Faust / die Fäuste 

finger(s) der Finger / die Finger 

fingertip(s) die Fingerspitze / die Fingerspitze 

back / spine der Rücken 

spine das Rückgrat 

backache die Rückenschmerzen 

belly / tummy der Bauch 

stomach der Magen 

stomachache die Bauchschmerzen  

stomachache die Magenschmerzen 

heart das Herz / die Herzen 

brain das Hirn / das Gehirn 

lung die Lunge / die Lungen 

waist die Taille 

hip die Hüfte / die Hüften 
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English Deutsch 

the buttocks das Gesäß 

muscle / muscles der Muskel / die Muskeln 

pulled muscle die Muskelzerrung 

to build the muscles die Muskeln aufbauen 

thigh / thighs der Schenkel, Oberschenkel 

leg / legs das Bein / die Beine 

heel / heels die Ferse / die Fersen 

to step on someone's foot jemanden auf den Fuss treten 

the sole of the foot die Fusssohle / Sohlen 

the wound die Wunde 

joint das Gelenk / die Gelenke 

knee das Knie / die Knie 

shin das Schienbein 

bone der Knochen / die Knochen 

calf / calves die Wade / die Waden 

cramp der Krampf 

foot / feet der Fuss / die Füsse 

to walk / to go by foot zu Fuß gehen 

to go barefoot barfuss gehen 

toe / toes der Zeh / die Zehen 

to tip-toe auf Zehenspitzen gehen 

Raise your arms. Hebe / Hebt die Arme. 

Open your eyes. Mache / Macht die Augen auf. 

Close your eyes. Mache / Macht die Augen zu. 

Stand up! Stehe / Steht auf! 

Sit down! Setze / Setzt euch hin! 

Sit down, please! Setze dich / Setzt euch bitte hin! 
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English Deutsch 

Relax. Entspanne dich / Entspannen Sie sich. 

The body is the temple of the soul. Der Körper ist der Tempel der Seele. 

Keep a stiff upper lip! Halte die Ohren steif! / Halte den Kopf hoch! 

His name was on everyone's lips. Sein Name war in aller Munde. 

Grit your teeth and get it over with. Augen zu und durch! 

to grit fletschen 

Keep your chin up! Halte die Ohren steif / den Kopf hoch! 

He is breathing down her neck. Er sitzt ihr im Nacken. 

heartache der Liebeskummer 

The heart pumps blood. Das Herz pumpt das Blut. 

Fill your lungs with air. Fülle die Lungen mit Luft auf. 

Sway your hips. Schwenke die Hüften. 

butt, ass, bottom, bum der Hintern, der Arsch. Der Po 

Flex your muscles. Lasse die Muskeln spielen. 

ankle das Fussgelenk / der Fussknöchel 

Simon says Simon sagt / Kommando Pimberle 

Hands up! Hände hoch! 

  

 


